Unsere Trainerin Tatjana Schmid, unter ihrem Madchennahmen Straul3 eine
erfolgreiche Gymnastin des TV Bretten, hat fur Ihre Zulassungsarbeit "ihren Sport",
die Rhytmische Gymnastik, als Thema ausgesucht. Nachfolgend ihre Arbeit, die
Ursprung, Handgerate, Vorschriffen und auch die Wertungsrichtlinen fir die
Kampfrichter erklart. Diese Arbeit gibt Interessenten der Sportgymnastik einen
umfassenden Einblick in die oft unververstandlich erscheinende Sportart.

Rhythmische Sportgymnastik

Die Rhythmische Sportgymnastik (RSG) gehort zu den kompositorischen Sportarten
mit kompliziert koordinativen Bewegungsstrukturen und ist
sowohl eine sportliche als auch kinstlerische Disziplin, wie
zum Beispiel Geréatturnen und Eiskunstlaufen. Die Schdnheit
dieser Disziplinen wirkt dabei wie ein Magnet auf das
Publikum. Bisher ist die Rhythmische Sportgymnastik als
Wettkampfsport ausschlie3lich Méadchen vorbehalten. Im
Einzelwettkampf werden Kiribungen mit den Handgeraten
Seil, Reifen, Ball, Keulen und Band geturnt. In einem
olympischen Zyklus scheidet jedoch immer ein Handgerat

aus und es wird ein Kurvierkampf ausgetragen. Fur die

Kinder- und Schulerklassen gibt es zusatzlich zu den
Ubungen mit Handgeraten eine Ubung ohne Handgerat. Im Gruppenwettkampf
turnen funf Gymnastinnen gleichzeitig auf einer Flache und zeigen eine Kirtibung mit
funf gleichen Handgeraten und eine mit zwei verschiedenen. Die Ubungen von heute
sind gekennzeichnet durch spielerische Leichtigkeit, Eleganz, vollkommene
Korperbeherrschung und perfekte Beherrschung der Handgerate. Diese angestrebte
Eleganz erfordert eine gute tanzerische Grundausbildung, welche beispielsweise

durch Ballett erreicht werden kann.

Von der Gymnastik zur Rhythmischen Sportgymnastik

Ihren Ursprung hat die RSG Ende des 19. und Anfang des 20. Jahrhunderts. Sie
basiert auf den ldeen des franzésischen Padagogen Francois Delsarte (1811-1871),

der Tanzerin Isadora Duncan (1878-1927), dem Professor am Genfer



Konservatorium Emile Jacques- Dalcroze (1865-1950) und seinem Schuiler Rudolf
Bode (1881- 1971).

Die Rhythmische Gymnastik wurde Anfang des 20 Jahrhunderts vor allem durch
Rudolf Bode und seine Bewegungsprinzipien gepragt, wie dem Prinzip der Totalitat
(die Einheit des Bewegungsablaufes, der von der Rumpfmuskulatur ausgeht und von
der Korpermitte aus kontrolliert wird. Die Impulsibertragung geht von der Korpermitte
aus zu den Extremitéaten), der Entspannung (Eine organische, natirliche Bewegung
kann nur nach erfolgter Losung von Dauerspannung und Verkrampfung entstehen.
Pendel- und Schwungbewegungen dienen zur Entspannung) und der Rhythmik
(rhythmischer Wechsel von Spannung und Entspannung im Hinblick auf zeitliche,
raumliche und dynamische Strukturen von Bewegungsablaufen), und sie erreichten

in den 1920ern Jahren ihren Hohepunkt.

Der entscheidende Impuls, fir die Entwicklung der Rhythmischen Sportgymnastik
ging von dem Schweizer Musikpadagogen und Bewegungserzieher Emile Jacques-
Dalcroze aus, dessen Theorie darauf basierte, dass es fir Eigenschaften und
Strukturen von Klangen direkte Entsprechungen in der Bewegung gibt. Er versuchte
vor allem die Improvisationsfahigkeit und die Bildung des Menschen durch
Sensibilisierung der Wahrnehmungsfahigkeit zu fordern. Damals galten Gesundheit,
Haltung und sinnvolle, kultivierte Bewegung als héchste Werte fir Madchen und
Frauen. Die gymnastischen Grundformen bilden eine Grundlage fur die Rhythmische
Sportgymnastik, genauso wie die enge Verbindung von Kérper und Gerat, kombiniert
mit dem rhythmischen Wechsel von Spannung und Entspannung.

Eine weitere Komponente der Rhythmischen Sportgymnastik bildet der klassische
Tanz, der vor allem zu der richtigen, aufrecht gespannten Kérperhaltung, der
Leichtigkeit im  Springen, der Standsicherheit bei  Drehungen und
Gleichgewichtselementen, der Eleganz bei tanzerischen Schritten und den leichten,
harmonisch flieBenden Armfiihrungen verhilft.

Der moderne Tanz hat sicherlich auch einen Einfluss auf die Rhythmische
Sportgymnastik. Die wichtigsten Vertreter dieser Stilrichtung sind Rudolph von Laban
(1879-1958), Mary Wigmann (1886-1973), Kurt Joos (1901-1979), Isadora Duncan
(1878-1927) und Martha Graham (1893-1991). Der Einfluss des modernen Tanzes



ist v.a. in der Erweiterung der Ausdrucksfahigkeit und der Wahrnehmung der

Beziehung von Musik und Bewegung sichtbar.

Die ersten Wettkdmpfe in der RSG wurden 1942 in der ehemaligen Sowjetunion
ausgetragen. 1961 ist die noch junge Sportart im internationalen Turnerbund —FIG-
aufgenommen worden und die erste Weltmeisterschaft fand 1963 in Budapest statt.
Seitdem werden alle zwei Jahre Weltmeisterschaften durchgefuhrt. Die Einfuhrung
einer international gultigen Wertungsvorschrift 1970 trug wesentlich zur Profilierung
der Sportart bei.

Es dauerte noch einige Jahre, bis die Sportart 1984 in Los Angeles an olympische
Sommerspielen teilnehmen durfte. Bei der olympischen Premiere dieser Disziplin
waren allerdings zunachst nur Einzelgymnastinnen zugelassen. 1996 in Atlanta
durften erstmals Gruppen starten. Um mehr Gruppen zu den Spielen mithehmen zu

kénnen, wurde die Anzahl der Gymnastinnen von sechs auf finf Gymnastinnen pro

Gruppe gekdrzt.

Seit den 80er Jahren dominieren v. a.
Bulgarien und die Sowjetunion die RSG.
Auch nach Teilung der UdSSR in die
einzelnen Staaten, Russland, Weil3russland,

Ukraine, etc, bestimmen diese immer noch

das Geschehen. Nur in den

Gruppenwettkdmpfen ist es
Westeuropéern maoglich vordere Platzierungen zu erreichen. Zum Beispiel wurde bei
der Premiere 1996 Spanien Olympiasieger. Inzwischen kéampfen auch die
Italienerinnen und Griechinnen um vordere Platzierungen. Die deutsche
Nationalgruppe hat bei den olympischen Spielen 2000 in Sydney den vierten Platz
erreicht.
Im Gegensatz zu den Olympischen Spielen werden bei internationalen
Meisterschaften Medaillen im Mannschaftswettkampf, bei dem drei Gymnastinnen
eines Landes insgesamt acht Ubungen zeigen, Medaillen im Einzelmehrkampf, bei
dem alle vier Ubungen mit in die Gesamtwertung einflieBen, und Medaillen mit den
einzelnen Handgeraten vergeben.
Bei den Olympischen Spielen gibt es nur den Titel des Mehrkampfes, sowohl im
Einzel als auch in der Gruppe.



1.3 Wettkampfflache

Die Flache, auf der die Ubungen geturnt werden, ist ein quadratischer Teppich, der
13 mal 13 Meter grof3 ist und einen Sicherheitsraum von einem Meter am Rand
aufweist. Begrenzt ist er durch eine rote Markierung, die man wahrend einer Ubung

nicht verlassen darf.

1.4 Wettkampflibungen

Die vier Ubungen, die eine Gymnastin wahrend eines Wettkampfes zu absolvieren
hat, sind vor allem durch den Code de Pointage, welcher in Kapitel 2 ausfuhrlich
behandelt wird, gekennzeichnet. Er schreibt vor, welche Elemente in einer Ubung
enthalten sein muissen. Demnach ist eine Kirubung eine nach individuellen
Voraussetzungen  gestaltete  Wettkampfibung, die allerdings bestimmte
Anforderungen erfullen muss. Seit 1975 besteht das internationale
Wettkampfprogramm im Einzelklassement aus vier Kirtbungen, davor wurden auch
Pflichtibungen geturnt.

Die Ubungen werden stets mit Musik begleitet, welche inzwischen auf CD vorhanden
ist. Friher war es auch moglich einen Musiker mitzunehmen, der am Klavier
begleitete. Eine Kuribung ist maximal 1 Minute und 30 Sekunden lang und im
Regelwerk des Code de Pointages steht geschrieben, dass die Musik immer
passend zum Charakter, der Komposition und dem Gerat der Gymnastin sein sollte.
Beispielsweise ist die Musik zu einer Ubung mit dem Ball, wegen seinen vielen
Rollelementen, eher langsam und getragen. Dagegen hat die Musik zu einer

Seilibung ein recht flottes Tempo und oftmals auch frohliches Thema.

Handgerate

Die verschiedenen Handgerate miissen wahrend einer Ubung standig und mit so viel
Abwechslung wie mdglich, in Bewegung bleiben. Dies bezieht sich auf Form,
Amplitude, Richtung, Ebene und Geschwindigkeit. AuRerdem darf das Handgerat
nicht als Dekoration verwendet werden, denn Gymnastin und Handgerat sollten
immer in Beziehung zueinander sein. Bei den einzelnen Handgeraten unterscheidet
man sogenannte Technikgruppen. Diese werden im nachfolgenden naher

beschrieben:



Seil

Das Seil besteht entweder aus Hanf oder aus einem anderen,
vergleichbaren synthetischen Gewebe. Die Léange st
proportional zur Gymnastin und reicht etwa bis zur Schulter. Das
Seill gehdrt zu den dynamischen Handgerdten. Die
obligatorische Korpertechnikgruppe ist der Sprung.

Die Technikgruppen im Seil sind Springe und Hupfer, Werfen

und Fangen, Echappé (werfen und fangen) eines Seilendes,

Seilkreisen und Handhabung bestehend aus Pendelschwiingen,
Kreisschwiingen, Achterbewegungen und Segelbewegungen.

Grundsatzliches zur Handhabung: Das Seil ist moglichst leicht zu halten, um den
spielerischen Charakter und die Vielfalt der Bewegungen sowie den raschen
Wechsel der Formen und Ebenen zu gewahrleisten. Dabei ist darauf zu achten, dass
dieses labile Handgerat in jedem Fall unter Spannung gehalten werden muss.
Korperberihrungen sowie Berihrungen mit dem Boden sind zu vermeiden. Des
Weiteren erfordern die Seilibungen eine gute Beweglichkeit in den Sprunggelenken

und eine gute Koordination der Arm- und Beinbewegungen.

Reifen

Der Reifen ist entweder aus Plastik oder Holz. Sein
Durchmesser betragt zwischen 80 und 90 cm und er muss
mindestens 300 Gramm wiegen. Alle  vier
Kdrpertechnikgruppen Spriinge, Stande, Drehungen und
Beweglichkeitselemente mussen in der Ubung mit dem

Reifen sehr ausgewogen sein.

Die Technikgruppen sind Rollen am Boden und Koérper,
Rotationen um eine Hand oder einen anderen Kdorperteil, um die Achse des Reifens
und auf dem Boden, Werfen und Fangen, Passagen durch den Reifen, Elemente
Uber den Reifen und die sogenannte Handhabung bestehend aus Schwiingen,
Kreisen und Achterfiguren.

Grundsatzliches zur Handhabung: Der Reifen gilt als das grofdte stabile
Handgeréat, daher ist eine Anpassung sehr wichtig, weil durch den Griff alle
Bewegungen gesteuert werden. Falls dieser nicht richtig gegriffen wird, kommt es zu

einer gestérten Bewegungsbahn. die Bewegungsweite und das Bewegungserlebnis



werden erheblich beeintrachtigt. Ungewollte Kérper- und Bodenbertihrungen sind zu

unterlassen.

Ball

Der Ball besteht aus Gummi oder einem anderen
vergleichbaren, synthetischen Material. Sein Durchmesser
darf zwischen 18 und 20 cm betragen und er muss 400
Gramm wiegen. Die obligatorische Koérpertechnikgruppe ist
das Beweglichkeitselement.

Die Technikgruppen beim Ball sind Werfen und Fangen,
Prellen, Freies Rollen am Korper oder am Boden und
Handhabung, d.h. Schwiinge, Pendelschwiinge,

Kreisschwiinge, Achterbewegungen und Uberschlage mit

oder ohne Kreisbewegungen der Arme (mit dem Ball im

Gleichgewicht auf einer Hand oder einem Korperteil).

Grundsatzliches zur Handhabung: Eine gute Technik zeichnet sich dadurch aus,
dass der Ball nie gekrallt oder zwischen Hand und Unterarm eingeklemmt wird. Der
Ball muss jederzeit frei auf der Hand liegen kdnnen. Die Bewegungen sollten dabei
weich und flieRend sein.

Der Ball gilt als das eleganteste aller Handgerate und man verwendet meist sehr

lyrische und langsame Musik.

Keulen

Die Keulen sind 40 bis 50 cm lang und wiegen jeweils 150 Gramm. Sie sind
heutzutage meist aus Plastik, friilher hingegen waren sie aus Holz. Bei den Keulen ist
der Stand die obligatorische Korpertechnikgruppe. Die Technikgruppen sind kleine
Kreise, Muhlhandkreisen, Werfen (eine oder zwei) — mit oder ohne Rotation(en) der
Keulen wahrend der Flugphase — und Fangen, sowie
asymmetrische Wirfe, Schlagen, Handhabung bestehend
aus Schwuingen, Pendelschwiingen, Kreisschwiinge der
Arme bzw. des Handgerats, Achterbewegungen und
asymmetrischen Bewegungen.

Grundsatzliches zur Handhabung: Die Keulen werden bei

allen Kreisen und Muhlhandkreisen locker zwischen Daumen




und Zeigefinger gehalten und durch die Bewegung des Handgelenks gefuhrt. Dabei
soll die Bewegung der Keulen niemals unterbrochen werden. Die Keulen stellen
hohe koordinative Anforderungen an die Gymnastin dar, da sie sich auf zwei Gerate
gleichzeitig konzentrieren muss. Dies setzt auch eine hohe Reaktionsfahigkeit

voraus.

Band

Das Band besteht aus Seite oder Satin und ist mindestens 6
Meter lang und 4 bis 6 cm breit. Der Stab, an dem das Band
befestigt ist, hat einen Durchmesser von 1 cm und eine
Lange von 50 bis 60 cm. Er ist normalerweise aus Fiberglas
fur hohe Anspriche und ansonsten aus Plastik, Holz oder
Bambus und wiegt 35 Gramm. Die obligatorische
Korpertechnikgruppe mit dem Band ist die Drehung. Die
Technikgruppe sind Schlangen, Spiralen, Handhabung, d.h.

Schwiinge, Pendelschwiinge, Kreisschwiinge,
Achterbewegungen, Werfen, Boomerangwiirfe, Echappé, Passagen durch oder tiber
die Bandzeichnung mit dem gesamten Korper oder einem Korperteil. Aul3erdem ist
es mdglich das Band zurtickzuschlagen, und sich ein- und auszuwickeln. Diese
Elemente sind allerdings nicht spezifisch und dirfen daher in der Ubung nicht
Uberwiegen.

Grundsatzliches zur Handhabung: Die Bewegungen mit dem Band sollten grof3
und klar in der Luft sein, zudem muss sich immer das ganze Band bewegen. Jeder
Knoten im Band wird mit Abzligen bestraft. Dieser zeugt von einer schlechten
Technik, genauso wie heftige und ruckartige Bewegungen, die das Band knallen
lassen. Da das Band keine Eigenbewegung hat, folgt die Impulstibertragung von der
Hand auf den Stab und somit auf das Band. Bei kleinen Bandzeichnungen, wie
Spiralen und Schlangen, kommt die Impulstibertragung aus dem Handgelenk.
Dagegen bleibt das Handgelenk bei den grof3en Bandzeichnungen, wie beim grof3en
Armkreisen in den verschiedenen Ebenen fixiert und die Bewegungen erfolgen aus

dem Schultergelenk.



Bewertung der RSG: Der Code de Pointage

Die international gultigen Wertungsvorschriften flr Einzelgymnastinnen und Gruppen
stellen &uRerst komplexe Wettkampfanforderungen dar. In jedem Olympiazyklus
erscheint ein neuer Code de Pointage und jedes Jahr gibt es diesbeziglich
Anderungen und Neuerungen.

Grundsatzlich besteht das Programm fiir Einzelgymnastinnen aus vier Ubungen mit
vier der finf Handgeraten. Die Dauer der Ubung betragt zwischen 1°15” Minuten und
1’30” Minuten. Auf das Programm fir Gruppen soll der Ubersichtlichkeit wegen nicht
naher eingegangen werden.

Die folgenden Erlauterungen zum Code de Pointage beziehen sich ausschlief3lich

auf Seniorinnen.

Kampfgericht

Die Zusammensetzung des Kampfgerichts bei offiziellen Meisterschaften besteht aus

den folgenden drei Gruppen:

Ausfuhrung (B) (4 Kampfrichter): Sie bestimmen die Ausfiihrungsfehler.

Artistik (KW) (4 Kampfrichter): Sie bestimmen den kiinstlerischen Wert der Ubung.
Dies beinhaltet die Choreographie, d.h. Wahl der gerattechnischen und
korpertechnischen Elemente, Raumausnutzung, Korpereinsatz, etc., die
Musikbegleitung, d.h. wie die Choreographie und die Musik zusammenpassen
und Mastery, welche sich aus aul3erordentlichem Kdnnen mit dem Gerat und

Originalitat zusammensetzt.

Schwierigkeit (TW) (4 Kampfrichter): Sie bestimmen den technischen Wert der
Ubung, d.h. Anzahl und Niveau der Schwierigkeiten in der Ubung.

Bei jedem Wettkampf gibt es zusatzlich noch eine Jury- Control, die parallel zu den
Kampfrichterlnnen die Ubungen der Gymnastinnen bewerten und gegebenenfalls
eingreifen, falls sie der Ansicht sind, dass Wertungen daneben liegen, d.h. zu hoch

oder zu niedrig sind.



Des Weiteren gibt es auch noch die Kampfrichter- Assistentin. Sie nimmt Abzlge vor,
wenn beispielsweise ein Handgerat die Wettkampfflache verlasst, die Dauer der
Ubung zu kurz bzw. zu lang ist oder die Handgerate nicht regelkonform sind.

Wertungsgrundsatze

Allgemein sind fir Fehler folgende Abstufungen mdoglich: 0,1 Punkte fir kleine
Fehler, 0,2 Punkte fur mittlere Fehler und 0,3 Punkte und mehr fir grobe Fehler.
Kleine Fehler sind beispielsweise ungestreckte Knie und FuRe, mittlere Fehler sind
fehlende Hohe in einem Sprung, schwerfallige Landung nach einem Sprung und
grobe Fehler beziehen sich auf Gerateverluste, Gleichgewichtsverluste wéahrend
eines Standes, etc.

Die Kampfrichterinnen vergeben jeweils maximal 10,00 Punkte. Dabei wird von den
zwei mittleren Noten der insgesamt vier Noten der Mittelwert berechnet. Dieser fliel3t
dann mit in die Gesamtnote ein, die sich folgendermallen zusammensetzt

(Wertungsvorschriften, Rhythmische Gymnastik, 2005):

KW+TW | 5~ 2000

Gymnastin oder Gerat aul3erhalb der Wettkampfflache

Die Wettkampfflache ist 13 mal 13 Meter grof3 und jedes Verlassen, bei dem ein
Korper- oder Gerateteil auRerhalb der vorgeschrieben Abgrenzung den Boden
beruhrt, wird mit 0,2 Punke bestratft.

Verlust und Wiederaufnahme des Handgeréts

Jeder ungewollte Geratverlust wird von den Kampfrichterinnen- Ausfihrung
abgezogen. Dies sind 0,3 Punkte, wenn das Handgeréat sofort oder nach einem
Schritt aufgenommen wird, zum Beispiel der Ball, der nur einmal kurz aufprellt und
dann wieder in der Hand der Gymnastin ist und 0,5 Punkte Abzug bei
Platzveranderung, also bei mehr als einem Schritt, genauso wie beim Verlassen der
Wettkampfflache oder am Ende der Ubung, unabhingig von der Distanz des

Geratverlustes.



Bewertung

Ausfuhrung

Ausfuhrungsfehler werden jedes Mal bestraft. Hierzu gehéren Geratverluste, Fehler
in der Gerat- und Koérpertechnik, wie zum Beispiel unkorrekte Handhabung mit dem
Reifen, fehlender Synchronismus der Keulenrotationen wéahrend der Flugphase,
Veranderungen in der Bandzeichnung, falsche Haltung mehrerer Korperteile
wahrend der Ubung, fehlende Hohe oder schwerféllige Landung bei Spriingen,

unklare und nicht fixierte Form wéhrend der kérpertechnischen Schwierigkeiten, etc.

Kunstlerischer Wert: Artistik

Der kunstlerische Wert setzt sich zusammen aus 1,00 Punkte Musik, 2,00 Punkte
Basiskomposition und 7,00 besondere kinstlerische Merkmale (BKM).

Eine Ubung muss von Anfang bis Ende musikalisch begleitet werden, dies kann
entweder von einem oder mehreren Instrumenten oder von einer als Instrument
verwendeten Stimme geschehen.

Bei der Zusammenstellung einer Choreographie ist darauf zu achten, dass diese von
Anfang bis Ende durch ein einheitliches Kompositionsgeflige gekennzeichnet ist,
unter Verwendung aller mdglichen kdrper- und gerattechnischen Bewegungen.

Fur die Wahl der gerattechnischen Elemente bedeutet dies, dass aus allen
gerattechnischen Gruppen gleichmallig ausgewahlt werden soll. Aul3erdem muss
eine Gymnastin von Anfang bis Ende mit dem Handgerat in Kontakt sein und das
Handgerat muss wahrend der ganzen Ubung in Bewegung bleiben. Dabei ist auf
eine ausgewogene Arbeit mit der rechten und linken Hand zu achten. Zudem gibt es
einen Abzug von 0,3 Punkten, wenn das Handgerat bei mehr als einem Element
gehalten wird. Dies bezeichnet man als Statik. Bei der Wahl der korpertechnischen
Elemente ist darauf zu achten, dass keine andere Koérpertechnik, als die fur das
jeweilige Handgerét obligatorisch ist, im Vordergrund steht. Die obligatorischen
Korperelemente sind aus der Tabelle 1 zu entnehmen. Darlber hinaus muss jedes
korpertechnische Element mit einer Gerattechnik verbunden sowie so
abwechslungsreich wie moglich sein. In einer Ubung ist es auch erlaubt akrobatische
Elemente zu turnen, diese durfen allerdings keine Flugphase aufweisen oder mit

Stillstand in der vertikalen Position ausgefihrt werden. Abwechslungsreichtum wird
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ebenfalls hinsichtlich Dynamik und Raumausnutzung, d.h. Richtungen, Raumwege,
Ebenen und Bewegungsformen verlangt.

Die besonderen kunstlerischen Merkmale (BKM) beinhalten Verwendung der
Handgerate, Mastery und Originalitat. Verwendung der Handgerate sind speziell
ausgeschriebene Elemente meist in Verbindung mit einer koérpertechnischen
Schwierigkeit, zum Beispiel aktives Prellen des Balles mit einem Korperteil aul3er den
H&anden. Als Mastery bezeichnet man auf3erordentliches Kénnen und Beherrschung
des Handgerats. Dies sind gro3e Wiirfe, welche zum Beispiel ohne Hilfe der Hande,
aulRerhalb des Gesichtsfeldes oder wahrend eines Sprung abgeworfen werden und
Fangen von grof3en Wirfen, zum Beispiel ohne Hilfe der Hande, aul3erhalb des
Gesichtsfeldes oder unter einem Bein. Originalitdit gibt es nur flr neue
Schwierigkeiten. Diese mussen wahrend des Podiumstrainings beim Technischen

Komitee und den FIG- Kampfrichterinnen eingereicht und genehmigt werden.

Technischer Wert: Schwierigkeit

Die Ubung darf hochstens 18 Schwierigkeiten von einem Maximalwert von 10,00
Punkten beinhalten. Der Gesamtwert ergibt sich durch Addition der einzelnen
Schwierigkeiten. Hierbei mussen mindestens sechs Schwierigkeiten aus der
obligatorische Gruppe gewahlt werden und maximal zwei aus der anderen Gruppen.

Die obligatorische Korpertechniken sind in Tabelle 1 aufgelistet.

Tab 1: Obligatorische Kdrpertechniken

SEIL REIFEN |BALL KEULEN BALL

Sprunge|Alle  4|Beweglichkeitselemente | Gleichgewichtselemente | Pirouetten

Gruppen

AN\ ATLS 1 T &

In der Ubung mit dem Reifen missen die Schwierigkeiten ausgewogen sein, d.h.
keine korpertechnische Gruppe darf um mehr als zwei Schwierigkeiten tberwiegen.
Man sollte zum Beispiel drei bis vier Schwierigkeiten aus jeder
Kdrperelementkategorie einbauen und dann die restlichen Schwierigkeitselemente
mit denjenigen Korpertechniken auffullen, die eine Gymnastin besonders gut

beherrscht. Dabei muss man beachten, dass man die maximale Anzahl von
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hdchstens zwei zusatzlichen Schwierigkeiten nicht Gberschreitet, d.h. wenn man nur
drei Pirouetten hat, darf man hochsten finf aus einer anderen Kategorie wahlen.

Die Schwierigkeiten haben einen Wert von A= 0,1 Punkte, B= 0,2 Punkte usw. bis J=
1,0 Punkte. Eine doppelte Passédrehung ist beispielsweise eine B-Schwierigkeit und
besitzt somit den Wert von 0,2 Punkten. Jede Schwierigkeit darf nur einmal
verwendet werden und muss mit einer Gerattechnik verbunden sein. Ansonsten geht
sie nicht in die Wertung ein.

Allgemein werden die Koperelemente in Haupt- und Nebengruppen aufgeteilt.
Hauptgruppen sind gultig fir die Schwierigkeiten und bestehen aus Springen,
Gleichgewichtselementen,  Pirouetten und  Beweglichkeitselementen  bzw.
Korperwellen. Nebengruppen sind gultig fur Verbindungen und bestehen aus
Fortbewegungselementen, Hupfer, Drehungen, Schwingen und Kreisen und
rhythmischen Schritten.

Die Kampfrichterin geht bei der Bewertung der Ubung folgendermaRen vor:

Sie kontrolliert, ob die Gymnastin die auf der Liste vorgegebenen Schwierigkeiten so
ausfihrt, dass sie giltig sind; sie streicht die ungultigen Schwierigkeiten. Sie teilt die

entsprechende Note zu. Sie nimmt, falls notwendig, die entsprechenden Abzlge vor.

Die Gymnastin muss im Voraus, meist zwei bis drei Wochen vor einem Wettkampf,
schriftlich und unter der Verwendung der Symbolschrift auf dem offiziellen Formblatt
die Folge der Schwierigkeiten einreichen. Hat sie kein Formblatt abgegeben, darf sie
an dem Wettkampf nicht teilnehmen und falls es falsch ausgefullt wird, zum Beispiel
falsches Symbol oder falsche Wertigkeit einer Schwierigkeit, gibt es einen Abzug von
0,5 Punkten.

Besonderheiten in den Kinderklassen

Die Kinderklassen teilen sich wie folgt ein: KLK 10 (fur 2007: Jahrgang 1997), KLK 9
(fur 2007: Jahrgang 1998), KLK 8 (fur 2007: Jahrgang 1999) und KLK7 (fur 2007:
Jahrgang 2000). In der KLK 10 turnen die Madchen einen Kirvierkampf mit den
Handgeraten Seil, Reifen, Ball und eine Ubung ohne Handgerét. In der KLK 9 zeigen
sie einen Kurdreikampf mit den Ubungen ohne Handgeréat, Reifen und Keulen, in der
KLK 8 turnen die Gymnastinnen eine Kirzweikampf mit den Ubungen ohne
Handgerat und Seil und die KLK 7 zeigt nur eine Ubung ohne Handgerat. Dabei sind
im technischen Wert nur A- und B-Schwierigkeiten bzw. in der KLK 10 auch C-
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Schwierigkeiten erlaubt. Im Gegensatz zu den Senioren missen in einer Ubung auch
nur sieben Schwierigkeiten in der KLK 7 und 8, 10 Schwierigkeiten in der KLK neun
bzw. 12 Schwierigkeiten in der KLK 10 enthalten sein. Im kunstlerischen Wert gibt es
ebenfalls einen Punkt fir Musik und zwei Punkte fir Basiskomposition. Statt sieben
Punkte BKM durfen die Gymnastinnen nur funf bzw. sechs (KLK 10) BKM in ihre
Ubung einbauen. Daher unterscheidet sich dieser Wert immer hinsichtlich der

maximalen Gesamtpunktzahl.
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